Planificarea Sahatului in Familie
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PROPUNERI DE SUBIECTE PENTRU SABAT

Tréséturi de caracter ale lui Isus Cum trebuie s fie copiii in familie:
Intalniri, asociere - Altruigti §i plini de ginduri bune
Cum si tii Sabatul - Sinceri, sa spuni adevirul, si fie
Cum s ai zile libere plicute corecti
Fii asemenea lui Isus - Modesti si economi
Studiazi fiecare parabold - Harnici §i perseverenti
Studiazi talentele - Curati in gindire si fapte
Importanta cuvintelor noastre - Plini de bucurie §i amabili
Supunere, ascultare - Linigtiti, respectuosi §i ascultitori
Nevoi speciale in cimin - Curati, ordonati
Responsabilititile tinerilor - Gata s ajute, productivi
Sanctuarul : Studiaz3 viata acestor credinciosi:
Lepddare de sine - Daniel, David, Enoh
Recreere - Joan Botezitorul, Ilie
Lectii din naturd (lacuri, munti) - Petru, Fetita din casa lui Naaman
Valdenzii - Ana si Samuel

ACTIVITATI PENTRU SABAT

Asigurati-vi c¥ toate activititile se incadreaz¥ in tema discutats, pentru a sublinia principiile. Faceti
aplicatii practice pentru copii i aduli.

In ciiutarea comorii — afar¥ sau in#untru (diverse idei incercind ,,s¥ faci Sabatul plicut”)

Scrie o scrisoare de incurajare sau o felicitare de Incurajare sau mulfumire

Inregistreazs o caseti cu activitatea familiei sau ofer3 un pachegel cu méincare cuiva

Invitd un necunoscut la mas# sau du-te si dd ajutor la servirea mesei intr-un orfelinat

Pregiteste o floare sau un aranjament floral pe care s&-1 duci unui detinut.

Pregiteste 0 imagine care si reprezinte tema Sabatului respectiv, pentru a fi folositi in siptimanile
urmatoare. '

Plimbare in natur# — a invita lectii din naturd in legitur3 cu tema propusi

Jucati ,,Talentele” din mesajul ,,fmbunitﬁl;irca talentelor importante”.

Citeste o istorisire despre zidirea caracterului dintr-o carte impreun cu familia sau memorizai versete
biblice

Faceti ingeri de z3pad3 si vorbiti despre modul in care ingerii lucreaz3 cu noi

Intonati imnuri §i cititi despre circumstantele in care au fost scrise aceste imnuri

Céntati Intr-un penitenciar sau Intr-un azil de b#trani '

Aduni obiecte din natur pentru a vX juca la intoarcere jocul inscris in ,,Cum s faci Sabatul plicut”
F4 o mic3 excursie in natur# pentru a observa cat mai multe obiecte potrivite cu tema zilei

Petrece un Sabat in naturd, 1angé un lac, la munte §i ia-{i timp pentru ,,Jucrurile mici”

Organizeazi un ,,Sabat al valdenzilor” la munte — citeste, discuti i aplic3 principiile din cartea ,,Cum
s4 faci Sabatul plicut”




